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Bio- Speisen & Getränke 

(Weil Gesundheit am Kochtopf beginnt!) 
Es ist die Achtung vor dem Leben in seiner natürlichen, alltäglichen 

Vielfalt, vor jedem einzelnen Menschen und seiner Gesundheit. 

 

Für Lieferungen und zum Abholen! 
 

Suppen 
 

Rote-Bete-Suppe     6€ 
Enthaltene Allergene: Sellerie 
 

Bärlauchsuppe   6€ 

verfeinert mit einem Hauch von Sahne 
Enthaltene Allergene: Milch, Sellerie 

 

Kalte Vorspeisen 
 

Gefüllte Avocadohälften   8€ 

mit Oliven, dazu knackiger Blattsalat 
Enthaltene Allergene: Sellerie, Sulfit 

 

Salate 
 

Kleiner Gemischter Salat   6€ 
Enthaltene Allergene: Sellerie 

 

Gemischter Salat   8€ 
Enthaltene Allergene: Sellerie 

 

Gemischter Salat   16,5€ 

mit gebratenen Lachsfilet 
Enthaltene Allergene: Sellerie, Fisch 
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Vegan 
 

Scharfe Gemüsepfanne     14€ 

mit Tomatensoße und Bayerischer Reis, dazu Zitronen-Kokos-Dip 
Enthaltene Allergene: Sellerie, Sulfite, Getreide 

 

Karotten Curry     12,5€ 

mit Berglinsen, verfeinert durch Chili und Kokossahne 
Enthaltene Allergene: Sellerie, Hülsenfrüchte, Sulfit 

 

Vegetarisch 

 

Käsespätzle     12€ 

dazu Röstzwiebeln und ein kleiner gemischter Salat 
Enthaltene Allergene: Getreide, Eier, Sellerie, Milch 

 

Scharfe Käsespätzle     12€ 

dazu Röstzwiebeln und ein kleiner gemischter Salat 
Enthaltene Allergene: Getreide, Eier, Sellerie, Milch 

 

Bärlauchkäsespätzle   12€ 

dazu Röstzwiebeln und ein kleiner gemischter Salat 
Enthaltene Allergene: Getreide, Eier, Sellerie, Milch 

 

Bärlauchnudeln     13€ 
Enthaltene Allergene: Getreide, Sellerie, Milch 

 

Kartoffelrösti     14€ 

mit Kräuterquark und dazu ein kleiner gemischter 

Salat 
Enthaltene Allergene: Milch, Sulfit 

 

Fleisch 

 

Putenschnitzel in der Knusperhülle   17€ 

mit Rahmsoße und „Bayerischer Reis“ 
Enthaltene Allergene: Sellerie, Milch, Getreide, Eier, Sulfit 

 

Schnitzel Wiener Art   16 € 

mit Bratkartoffeln 
Enthaltene Allergene: Getreide, Eier, Sulfit 

 

Rostbraten     24,5€ 

mit Bratenjus und Käsespätzle, dazu Röstzwiebeln 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Sellerie, Getreide, Eier, Milch 
 

Gemischtes Senfrahmgeschnetzeltes   17,5€ 

mit Gemüse und Spätzle 
Enthaltene Allergene: Getreide, Sellerie, Sulfit, Senf, Milch, Eier 
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Fisch 
 

Bärlauchnudeln     16€ 

mit Garnelen 
Enthaltene Allergene: Getreide, Sellerie, Milch, Krebstiere 

 

Bärlauchnudeln     18,5€ 

mit Lachsfilet 
Enthaltene Allergene: Getreide, Sellerie, Milch, Fisch 

 

Spargel 
 

Portion Spargel   15€ 

mit Salzkartoffeln, dazu zerlassene Butter 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Milch 

 

Portion Spargel und kleines Schnitzel Wiener Art   23€ 

mit Salzkartoffeln, dazu zerlassene Butter 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Milch, Getreide, Sellerie, Eier 

 

Portion Spargel und kleines Putenschnitzel in der Knusperhülle   24€ 

mit Salzkartoffeln, dazu zerlassene Butter 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Milch, Getreide, Sellerie, Eier 

 

Portion Spargel und kleines Lachsfilet   28€ 

mit Salzkartoffeln, dazu zerlassene Butter 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Milch, Fisch, Sulfit 

 

Portion Spargel und kleines Rindersteak   29,5€ 

mit Salzkartoffeln, dazu zerlassene Butter 
Enthaltene Allergene: Sulfit, Milch 

 

Kalte Speise 
 

Schweizer Wurstsalat   10,5€ 

mit Brot 
Enthaltene Allergene: Senf, Sellerie, Milch, Sulfit, Getreide 

 

Dessert 
 

Schokoladenmousse   7€ 

mit marinierten Preiselbeeren 
Enthaltene Allergene: Milch, Eier, Sulfit 

 

Fruchtjoghurt     4,50 € 

und frische Früchte 
Enthaltene Allergene: Milch 
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Frisch gepresste Getränke 
 

Grüner Powerdrink     5€ 
Enthaltene Allergene: keine 

 

Aronia Superfoodgetränk     5€ 
Enthaltene Allergene: keine 

 

Frisch gepresster Apfel-Kartotten-Saft     5€ 
Enthaltene Allergene: keine 

 

 

 

Wir freuen uns auf Eure Bestellung! 

 

 
Grundsätze unserer Naturküche 

 

Naturnahe Zubereitung der Lebensmittel, das heißt für uns: 

 

- Verwendung von frischen vorwiegend regionalen, saisonalen 100% Bio Produkten  

- Schonende Zubereitung 

- Verwendung von hochwertigen Ölen  

- Kochen mit Granderwasser 

- Verwendung von Natursalz 

- Nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln 

- Ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker 

- Ohne Mikrowelle 

- Allergene und Zutaten sind ausgewiesen 

- Ein klares „Nein“ zu Gentechnik und chemisch-synthetischen Pestiziden und Düngemitteln 

- Umwelt- und Klimaschutz durch kurze Transportwege  

- DE - ÖKO 006 – zertifiziert von der ABCERT seit 2006 
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